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  Herzlich willkommen bei Abkona




        
  
      Ob im Arbeitsalltag oder Privatleben - die Grundlage für eine konstruktive Zusammenarbeit und ein funktionierendes Miteinander liegt auf der Beziehungsebene.
Erster Schritt ist die Verbindung zu sich selber, ein Verstehen der eigenen Muster und Reaktionen. Der zweite Schritt ist, auch in schwierigen Situationen die Perspektive des Gegenübers zu sehen und anzuerkennen. Dann wird eine wertschätzende Kommunikation  und ein lebendiges, ehrliches und vertrauensvolles Miteinander möglich.

Die Basis für meine Arbeit ist die "Gewalfreien Kommunikation" von Marshall Rosenberg. Ich vermittle Ihnen das Handwerkszeug, um mit Ärger oder Wut konstruktiv umzugehen und auch in herausfordenden Situationen wirkungsvoll zu zu kommunizieren.
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      Gewaltfreie Kommunikation / Wertschätzende Kommunikation
nach Marshall Rosenberg


Seminare - Jahrestraining - Berufliche Fortbildung - Übungsgruppen 
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      Klärungsgespräche

Einzelbegleitung und Paargespräche
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      Mediation 

Wenn die Kommunikation feststeckt...

Professionelle Begleitung für die Klärung von Konflikten in Beruf und Privatleben
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      Für Unternehmen

Fortbildung Kommunikations-Management || Team-Klärung || Outdoor-Teamentwicklung
  






        
  
      Sie finden uns in Kranichfeld in Thüringen, ganz in der Nähe von Erfurt und Weimar. Wir bieten Veranstaltungen in ganz Deutschland an mit Schwerpunkt in Thüringen und Baden-Württemberg. Im Süden sind wir am Bodensee, Schwäbische Alb, Oberschwaben, Schwarzwald sowie in der Schweiz und Vorarlberg, Österreich aktiv. Selbstverständlich kommen wir gerne zu Ihnen, an den Ort Ihrer Wahl!
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