Abkena

Kommunikationstraining
Teamentwicklung - Mediation

Gefuhle, wenn Bedurfnisse erfullt sind (Auswabhl)

angeregt
aufgeregt
ausgeglichen
ausgelassen
beeindruckt
befligelt
befreit
begeistert
begierig
behaglich
belebt
belustigt
beruhigt
beschwingt
bewegt
dankbar

eifrig
energiegeladen
enthusiastisch
entlastet

Gefuhle, wenn Bedurfnisse nicht erfullt sind (Auswahl)

abgespannt
angespannt
aggressiv
angstlich
argerlich
argwohnisch
aufgebracht
ausgelaugt
bedrickt
befangen
beunruhigt
besorgt
besturzt
betroffen
blockiert
durcheinander
deprimiert
einsam

entschlossen
entspannt
erfreut
erleichtert
erfrischt
erregt
erstaunt

erwartungsvoll

fasziniert
freudig
friedlich
froh
fréhlich
geborgen
gefasst
gelassen
gespannt
glicklich
gutgelaunt
heiter

emport
entmutigt
enttauscht
entristet
entsetzt
ernuchtert
erschlagen
erschopft
erschrocken
frustriert
gelangweilt
gereizt
gleichgutig
hilflos
irritiert
kribbelig
leer

lustlos

hoffnungsvoll
inspiriert
interessiert
klar

kraftvoll
lebendig
lebhaft
leicht
liebevoll
locker
lustig
lustvoll
motiviert
munter
mutig
neugierig
offen
optimistisch
ruhig
selbstsicher

misstrauisch
muide
murrisch
nervos
niedergeschlagen
ohnmachtig
panisch
ratlos
ruhelos
sauer
schichtern
schwer
sorgenvoll
teilnahmslos
trage

traurig
Uberfordert
ungeduldig

sicher

sorglos

stolz

tapfer
tatkraftig
Ubermutig
Uberrascht
Uberschwanglich
unbeschwert
Uberwaltigt
verblufft
verliebt
vertrauensvoll
verwundert
verzuckt
wach
wissbegierig
zufrieden
zugewandt
zuversichtlich

unglucklich
unbehaglich
unruhig
unsicher
unzufrieden
verangstigt
verargert
verbittert
verletzlich
verloren
verunsichert
verstort
verzweifelt
verwirrt
widerwillig
witend
zappelig
zittrig
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